Dalaro Sportklubbs riktlinjer

Alla DSK’s medlemmar ska kénna till och félja féreningens riktlinjer. Ytterst ansvarig fér att riktlinjerna halls
levande och kommuniceras till medlemmarna ér styrelsen.

Overgripande riktlinjer
¢ Alla DSK:s medlemmar har lika varde och ska behandlas lika.

* DSK ska praglas av god gemenskap och strdva efter att medlemmarna oavsett alder och idrottsliga
forutsattningar skall ha roligt tillsammans.

¢ DSK ska utforma verksamheten sa att den méter de aktivas dnskemal och behov.
» DSK ska préaglas av ett gott samarbete inom och mellan de olika verksamheterna.

e Ledare, aktiva och 6vriga medlemmar i DSK ska i alla sammanhang vara positiva férebilder och goda
foretradare for foreningen.

¢ DSK:s ledare skall ges stimulans och 6kad kompetens i form av grundutbildning, fortbildning samt ledar- och
tematréaffar. DSK har som ambition att alla ledare inom barn- och ungdomsverksamheten ska ha genom-gatt
ledarutbildning lagst motsvarande barn- och ungdomsledarutbildning (BUL) niva 1.

® DSK:s verksamhet skall vara drog- och dopningsfri.

® DSK:s verksamhet skall utformas sa att miljopaverkan minimeras. T.ex. pabjuds samakning vid transporter till
traningar och matcher och vid inkép eftersoker DSK atervinningsbar materiel.

Barn och ungdomar

¢ Malsattningen med barn- och ungdomsverksamheten ar att erbjuda idrott for barn och ungdom, i forsta hand
for de boende pa Dalard och i omraden daromkring. Den ska strdva efter att ge féreningens aktiva ungdomar
gemenskap samt en god idrottslig utbildning och fostran.

e | DSK:s barn- och ungdomsverksamhet ska varje individ ges férutsattningar att delta utifran sina egna unika
forutsattningar och alla aktiva ska ges méjlighet att trana pa olika positioner i laget/gruppen.

¢ Att idrotten for barn och ungdom inom DSK utformas sa att den méter deras behov och anpassas till deras
utveckling i vad avser fysisk, motorisk och psykisk utveckling - alltsa idrott pa barnens villkor!

an

e Att deltagarna ges tillfalle att “préva pa” olika idrotter for att — om maojligt — hitta sin/a gren/ar. Detta gors

genom att DSK:s barnverksamhet erbjuder bollskola istdllet for att specialisera sig i de olika bollidrotterna.

o Att klubbens ledare medvetet satsar pa att individuellt utveckla barnen och ungdomarna i verksamheten med
syftet att skapa forutsattningar for ett livslangt idrottande, saval som att skapa god gemenskap och trivsel inom
grupperna.

 Alla som regelbundet deltar aktivt vid traning har ratt att ocksa fa delta vid tavling.

¢ Samarbete mellan féreningens lag ska bl a bidra till att tidigt utvecklade spelare ges forutsattningar att,
temporart eller kontinuerligt, trana tillsammans med aldre spelare. Uppflyttning av en spelare till ett dldre lag
ska beslutas av de inblandade lagledningarna gemensamt i samrad med spelaren och dennes foraldrar. Hansyn
ska da tas till skaderisk och sociala konsekvenser hos bade lag och individ.
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e Att DSK:s barn- och ungdomsverksamhet skall stimulera familjerna till delaktighet, vilket innebar att ocksa
foraldrarna medverkar aktivt och delar det sociala ansvaret med féreningen.

» Utveckla arrangemang och aktiviteter av familjekaraktar.

e Att var information om DSK:s verksamhet utformas sa att den bade stimulerar foraldrar att ”skicka” sina barn
till DSK och att de sjalva aktivt medverkar i var verksamhet.

e Att vara ledare foér barn och ungdomar ges stimulans och 6kad kompetens i form av grundutbildning,
fortbildning, ledar- och tematraffar inom och utom klubbens verksamhet.

Ledare

Som ledare i DSK férutsdtts att man

e drlojal mot foreningen

e kanner till, tar ansvar for och féljer foreningens policy och regler samt sprider dessa till saval aktiva som
foraldrar

e fortbildar och utvecklar sig sjalv som ledare inom féreningen och deltar i de utbildningsinsatser som
foreningen erbjuder

e arigod tid till traning och tavling samt [amnar lokalen sist

*  pa ett positivt satt uppmuntrar och motiverar foreningens aktiva, deras familj och 6vriga ledare

e deltar vid ledartraffar och 6vriga aktuella arrangemang i foreningens regi

e sammanstaller och lamnar néarvarolistor for LOK-stdd samt haller uppgifter 6ver aktiva och ledare i det
egna laget uppdaterade

* representerar foreningen pa ett bra satt genom att

o vara goda foredomen, stédja och uppmuntra i med- och motgang samt vara rattvisa och lata

alla vara med efter sin formaga.

formedla en positiv attityd och inte tillata spelare att fuska

tillata misstag av saval spelare som domare

vara féredomligt kladd i samband med tavlingar och liknande

varda sitt sprak

O O O O O

uppmana aktiva, ledare och foraldrar att varda sitt sprak

e genomfdr minst ett foraldramaote infor varje sdsong samt ett arrangemang/aktivitet av familjekaraktér per
sasong.

e infor en tydlig ansvarsfordelning mellan ledare, aktiva och féraldrar.

Spelare och deltagare
Som aktiv i DSK férutsdtts att man

e kanner till, tar ansvar for och foljer féreningens policy och regler
e respekterar, hjélper, uppmuntrar och staller upp for saval 6vriga aktiva som ledare
e planerar sina 6vriga uppgifter, som till exempel skolarbete, sa att utrymme finns for traning
e haller 6verenskomna tider och meddelar eventuell franvaro i god tid
o  alltid gor sitt basta pa traningar och tavlingar
e lever upp till begreppet fair play
e vardar sin egen och féreningens utrustning samt kommunens och andra klubbars/kommuners
anldggningar
e tar ansvar for sitt idrottande genom att
o se till att man ar utvilad vid match och traning
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o intavalbalanserad foda
e representerar féreningen pa ett bra sitt genom att:
o respektera och upptrada juste mot ledare, lagkamrater, motstandare och domare
o Frémja rent spel samt halla hég lagmoral
o varda sitt sprak

Foraldrar
DSK énskar att fordlder till aktiva

e |3ter féreningens ledare ansvara for barnet under traning och match

e bemoéter ledare, spelare, domare, publik och 6vriga foraldrar val

e tar del av foreningens policy och regler liksom fortlépande information fran féreningen via fordldraméten,
informationsblad, e-post, féreningens hemsida etc.

e stottar och uppmuntrar saval eget som 6vriga barn i foreningen i bade med- som motgang

e hjdlper/paminner sitt barn att komma val férberedd och i god tid till trdning och match samt ser till att
barnet har fatt tillrdckligt med sémn och mat for att orka med

e hjalper/paminner sitt barn att meddela sina ledare vid eventuell franvaro

Jamstalldhet och likabehandling

e | DSK ska vi strava efter att alla oavsett kon, etnisk bakgrund, sexuell Iaggning, alder etc. ska ha lika varde.
e  DSK stravar mot att uppna jamn konsfordelning i kommittéer och styrelse.

Mobbning, trakasserier och diskriminering

Definition av mobbning: En person ér mobbad ndr han/hon, upprepade gdnger éver tid, blir utsatt fér negativa
handlingar frdn en eller flera personer. Med sexuell trakassering avses berdring, skamt, férslag, bilder och
blickar som dr sexuellt anspelande och sker mot personens vilja och/eller nedvdrderar personen.

e DSK har nolltolerans mot mobbning och krdnkande handlingar.

*  Mobbning ar att beteckna som misshandel vare sig den ar fysisk eller psykisk.

e DSK skall aktivt motverka alla former av diskriminering, och beteenden som gor att ndgon har anledning att
kdnna sig utanfor.

e DSK har nolltolerans mot sexuella trakasserier och sexuell diskriminering.

Tobak, droger och dopning
Tobak

* Ingen forséljning av tobak far ske inom DSK:s verksamhet.

e Tobaksanvandning ar inte tilldten under traning eller tavling.

e Som foreningsrepresentant under eget ansvar kan tobak anvédndas av vuxna pa ett respektfullt satt, tex
skall rékare inte sta direkt utanfor en idrottshall/plats utan avvika fran tranings- eller tavlingsanlaggningen.

e Rokning dar tredje person paverkas accepteras inte.

Alkohol

¢ Ingen forséljning av alkohol far ske inom DSK:s verksamhet.
e Det arinte tilldtet att vara alkoholpaverkad i samband med tréaning, tavling.
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e Det arinte tilldtet att fortara alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.
e Klubbens medel far inte anvandas fér inkdp av alkohol.

Narkotika och Dopningspreparat

e All anvandning och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag.
e Dopningialla dess former ar forbjuden enligt idrottens regler.
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