Verksamhetsplan 2024 Dalaro Sportkiubb

Dalar6 sportklubb ska vara det sjalvklara valet att vara med i som boende pa Dalaré.
Vi vill kunna erbjuda mer idrott till fler under hela livet och darfor behdver vi
medlemmar som vill delta i verksamheten pa olika satt, som aktiv idrottare, motionar,
ledare, funktionar eller som fortroendevald. Vidare vill Dalaré Sportklubb erbjuda
mojligheten fér bade unga och vuxna att vaxa och utvecklas till ansvarstagande
individer med omtanke fér andra genom det ansvar man far som ledare/funktionar
inom klubbens sektioner. DSK stravar efter att vara ledare agerar som goda
forebilder for andra medlemmar och far samtidigt mojligheten till sjalvutveckling.

Vi hoppas att kunna engagera fler medlemmar, bada ungdomar och vuxna, i detta.
Det ar tillsammans vi skapar och utvecklar var férening.

Dalard Sportklubb deltar i olika aktiviteter i samverkan med andra organisationer i
syfte att bygga ett annu tryggare och battre samhalle. Detta vill vi fortsatta med och
som exempel har sportklubben samarbete med bade Dalar6 skola och Dalard
Fritidsgard.

Var verksamhet utgar fran idrottsrorelsens forskning och utvecklingsresa 2025 med
utbildning, information, sociala aktiviteter for saval unga som gamla. Vara ledare ska
vara ambassadorer for en férening som utvecklar verksamhetsformer for barn och
unga, motionarer och aldre.

Var forening, Dalaro Sportklubb

Vi arbetar med att starka varumarket genom att synas och héras mer i Dalards och
kommunens samhallsliv och vara en bidragande faktor for 0kad trivsel, halsa och
engagemang.

Vi stravar efter att vara relevanta genom att erbjuda verksamhet som utgar fran vad
medlemmarna vill ha.

Detta ska ske genom att vi till exempel:

e Erbjuder "prova pa’- aktiviteter och gér enkatundersokningar pa skolan i syfte
att kartlagga intresse for olika sporter.

e Profilerar Dalard Sportpark som ett aktivitetsomrade for saval Dalaros
invanare, sommargaster, skola och omsorg.

e Samverkar med skolan, socialférvaltningen och Polisen genom SSPF.

e Erbjuder en informationsfolder som visar pa féreningens vardegrund, olika
verksamheter for barn, ungdomar och vuxna. Foldern ska kunna delas ut till
nyinflyttade familjer och distribueras tex via forskolor och skola.

e Ge ut information till medlemmar och ledare i medlemsbrev for att visa vad
som ar pa gang inom klubben. Informationen syftar till att styrelsen ska bli
tillgangligare for medlemmarna och att det Idpande arbetet ska bli tydligare.
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e Anvander ICA-skarmen. Kommittéerna kan i storre omfattning informera och
folja upp verksamheter via ICA-skarmen

e Anvander Instagram- kontot for att dela information och for ledare som
spontant eller planerat lagger ut bilder fran verksamheterna.

e Anvander Facebook- kontot for att dela information om verksamheten och av
ledare som spontant eller planerat lagger ut bilder/text fran verksamheterna.
Detta sker via webbmaster.

Utbildning

Klubbgemensam utbildning

Dalar6 SK har tagit fram "Riktlinjer for barn och ungdom” som bygger pa en
utvecklingsmodell LATD, (Long Term Athlete Development) som tar hansyn till att
barn utvecklas olika fort - dar alder betyder den biologiska och inte den kronologiska
aldern.

Det betyder att ledare for barn och ungdomar i vara verksamheter ska leda med
utgangspunkt fran denna rorelseférstaelse.

| samarbete med RF/SISU har vi tagit fram en egen utbildning fér vara barn-och
ungdomsledare som ar obligatorisk och ska genomforas regelbundet.

Under 2024 genomférs denna utbildning tilsammans med RF/SISU.
Utbildning per kommitté

Ledare pa alla nivaer inom barn-och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig
utbildning ges majlighet att fordjupa sina kunskaper om traningsplanering inom den
egna idrotten genom att:

e Delta i specialidrottsforbundens nya ledarutbildningar for barn- och
ungdomsledare

o Fortsatta arbetet med "Skapa trygga idrottsmiljoer”, exempelvis genom
barnens egen skyddsrond

e Ska arbeta for att delta i samverkansformer mellan foreningar i olika idrotter
inom Haninge Kommun och omnejd.

Verksamhetens utveckling

Utifran "Riktlinjer for barn och ungdom” och idrottsrérelsens forskning och
utvecklingsresa 2025 ska vi verka for att utveckla och stddja verksamheter som kan
skapa intresse for rorelse, idrott och halsa genom hela livet.

Vi utvecklar begrepp som rorelseforstaelse, rorelseskola, rorelsegladje och bollskola
inom ramen for den nya synen pa barn-och ungdomars traning och tavling.

Detta ska ske genom:
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e Att vi fortsatter utveckla begreppet "bollskola” som ska att omfatta de yngre
aldrarna i samverkan mellan vara olika kommittéer, sarskilt handbollen och
fotbollen.

Sponsorsaktiviteter

Var ambition ar att fa in fler foretag som sponsorer som kan starka var verksamhet.
Styrelsen har arbetat om sponsorkonceptet i syfte att kunna presentera tydliga paket
("det har far du som sponsor i gengald”) till foretag. Vi arbetar kontinuerligt med att
Oka antalet sponsorer till de olika evenemang som halls under aret.

Vi erbjuder foljande:
e annonsutrymme pa ICA-skarmen, Instagram, Facebook och hemsidan
e deltagande vid evenemang

e sponsorer ar synliga pa sportklubbens matchstall

Evenemang
e Ledarutbildning - januari och mars 2024
e Klubbmasterskap i bordtennis - maj 2024
e Eken Cup for handbollsungdomar - juni 2024
e Undersoker mojligheten att ateruppta Dalardloppet

e Fryshuset kommer att halla 6ppet hus (dans) fér ungdomar i ak 6-9 i
samverkan med DSK, Dalard Skola och Fritidsgarden.

e Aktivitet for DSK-medlemmar pa idrottsplatsen.



