DALARO SPORTKLUBB
ARSBERMATTELSE 2023




Styrelse 2023

Adam Andersson, ordférande

Anna Molin, ekonomi

Karl Meyer, ledamot

Jenni Laukkanen, ledamot

Tashmina Berdini, ledamot

Daniel Bernehjalt, suppleant

Erica Rollenhagen, kanslist, adjungerad
Ida Lindstrém, it/media, adjungerad

Revisorer

Caroline Forsell
Kristina Ekberg

Revisorssuppleanter

Harry Hedenmark
Tina Lacoste

Valberedning

Leif Larsson
Otto Bjelke
Goran Dahlberg
Niclas Holmberg
Eva Lagerstrom

Styrelsens protokolliforda sammantraden
25/1, 21/2, 22/3,17/4, 15/5, 12/6, 22/8, 18/9,
17/10,14/11,11/12

[ Innehdll

Ordférande har ordet Sid 3
Kommitté Grupptraning Sid 4
Kommitté Fotboll Sid 6
Kommitté Handboll Sid 9

Kommitté Gymnastik/rérelsegladje Sid 11

Kommitté Racketsport Sid 14
Kommitté Innebandy Sid 15
DSK Resultat 2023 Sid 16
DSK Budget 2024 Sid 17

Kommitté ordforande 2023

Grupptraning, Ida Lindstrém/Bjérn Yrlid
Fotboll, Daniel Bernehjalt

Handboll, Jessica Torn

Racketsport, Magnus Ransmyr

Barn o ungdomsgymnastik, Leif Larsson/
Helene Falkhammar

Innebandy, Mikael Landin



[lrllimle har ordet }

Kara medlemmar, Dalaro
sportklubb ska nu bérja
sitt 92:a ar och vi blickar
tillbaka till ett handelse-
rikt 2023. Ett ar som gatt
fort och varit valdigt ro-
ligt. Sjalvklart med utma-
ningar men framforallt
valdigt roligt.

Jag vill bérja med att tacka sportklubbens
alla medlemmar foér det ar som gatt. Det ar
vi tillsammans som goér det mgjligt att driva
den verksamhet vi gér. Utan oss medlem-
mar ingen sportklubb. Som medlem i klub-
ben bidrar vi alla pa olika satt. Vissa av oss
ar ledare och hjalper andra medlemmar i
alla aldrar att rora pa sig och ma battre.
Andra tréanar och bidrar med god stamning.
Vi alla ar lika viktiga och tillsammans far vi
klubben att leva vidare.

Mycket roligt har hant under aret. | hostas
lyckades DSK fotbolls A-lag ta sig upp i di-
vision 6. Manga traningstimmar och hart
arbete, bland annat med att skotta fram en
plan i februari, gav fin utdelning. Bra jobbat
allihop!

Vi har dven i samarbete med RF-SISU an-
ordnat utbildningstillfallen for vara ledare.

Vara ledare i klubben gor alla ett fantastiskt
jobb. All den tid och allt arbete ni lagger
ner ar beundransvart. Att kunna bolla jobb,
familjeliv och dessutom fa tiden att racka
till som ledare med allt vad det innebér ar
imponerande. Stort tack till er alla!

Att engagera fler fantastiska ledare ar en
stor utmaning som sportklubben alltid

brottas med. Det géller &ven yngre ledare
som barn och ungdomar kan se upp till. |
var stravan att engagera ungdomar som
ledare hoppas vi framoéver kunna erbjuda
hégre ledararvoden an tidigare fér ungdo-
mar. Hur kan vi da gora detta samtidigt
som sportklubben har en tight budget for
verksamheten? Tack vare alla vara fantas-
tiska sponsorer! Utan er skulle detta inte
ga. Vi hoppas ocksa att ni vill bli fler. Om
du ar féretagare och vill bidra till en le-
vande sportklubb med unga ledare som
kan tjana lite extrapengar sag garna till!

Jag vill ocksa passa pa att tacka var kans-
list, Erica! Du har verkligen koll pa allt och
ser till att allt flyter pa som det ska. Tack
for allt du gor for oss!

Till sist ar det dags att tacka fér mig! Jag
har bara hunnit med ett ar i styrelsen men
maste tyvarr lamna vidare posten som ord-
forande till nAgon annan. Hur mycket jag
an vill sa racker min tid tyvarr inte till. Det
har varit ett sant ndje att fa jobba tillsam-
mans med er alla och framférallt fa en in-
blick i vilken fin klubb vi &r. Vi ska alla vara
mycket stolta 6ver Dalar6 sportklubb!

Stort tack till er alla!

Adam Andersson




Grupptraningen har under flera ar utgjort
"ryggraden” for DSKs traning for vuxna. Sa
aven under 2023! Kommittén har under janu-
ari till maj samt augusti till december erbjudit
traning fem av veckans sju dagar. Utbudet
har omfattat boxningspass, cirkeltraning, me-
delgympa, tabata (hogintensiv intervalltra-
ning) och yoga. For traningssugna med ambit-
ion att komma i basta formen till sommaren
genomfordes aven under maj och juni tradit-
ionsenlig boot camp med traningspass utom-
hus onsdag kvall och I6rdag formiddag. Sam-
manfattningsvis ansenliga madjligheter att
trana styrka, smidighet och kondition pa en
ort av Dalaros storlek!

Rekrytering av ledare ar och forblir en utma-
ning for all ideell verksamhet. Det ar darfor
sarskilt gladjande att grupptraningen under
2023 lyckats genomféra en generationsvax-
ling pa ledarsidan. Efter manga ars uppskat-
tade insatser, bade som tranare och kommit-
téordférande, lamnade Ida Lindstrom efter
varterminen 6ver huvudansvaret for grupptra-
ningen till undertecknad. Vaxlingen bedéms
ha fungerat val, mycket tack vare att flertalet
ledare fortsatte leda sina omtyckta tranings-
pass aven under hostterminen. Dartill har Su-
sann Maijgren under aret successivt axlat an-
svaret for mandagens medelgympa efter evigt
aktiva Agneta Ivarsson medan nyforvarvet
Caisa Gunnarstedt lett torsdagens tabata. Det
senare passet har hos flera deltagare bidragit
till traningsvark pa nya stallen.

Det ar aven gladjande att det bland de som
tranat regelbundet under 2023 synts flera
nya ansikten. Kommitténs ambition ar att del-
tagarantalet ska fortsatta Oka aven under
2024. Aktuellt traningsschema aterfinns pa
klubbens hemsida. Samtliga pass ar sadana
att var och en har mdjlighet att vara med uti-
fran egen férmaga och ambitionsniva. Da
flera av traningsgrupperna utgor ett bra kom-
plement till annan traning vore det sarskilt
roligt att se fler yngre lagidrottare pa passen.
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~ Grappirining

Om ledarresurser kan mobiliseras ar planen,
precis som tidigare ar, att infor sommaren ge-
nomfdra ytterligare ett "boot camp”. Alla nya
och gamla aktiva hjartligt valkomna att vara
med. Det finns fortfarande valdigt bra chan-
ser att komma i form under 2024!

Ledarna genom Bjorn Yrlid




Fotholl

A-laget

2023 och dags for det svara andra aret for
laget. Snon lag djupt pa ip i borjan av aret
och traningstillfallena blev fa och forsiktiga
da skaderisken var stor, atminstonde for
oss aldre. Innan seriespel var det dock tid
for att fortsatta vart fantastiska cupspel
fran forra aret. Med snéhdgar pa plan fick
vi flytta matchen till Torvalla for att méta
Somaliska fran division fyra. Efter en
drabbning dar vi fatt 6va en hel del forsvar,
torskade vi med 6-7 med en sen kvitte-
ringschans i straffomradet dar de hade
marginalerna pa sin sida.

Vi gick dock obesegrade genom forsa-
songen, men manga skador oroade. Serie-
spelet borjade katastrofalt med forlust 1-5
mot Sorunda. Matchen efter vann vi dock
med 10-1 mot Séderorts IF utan att forta
oss. Sa fortsatte varsasongen med stor-
vinster och riktiga bottennapp anda tills
sista matchen dar vi lyckades vinna med 3-
2 mot Skéndal i en jamn match.

Returmoétet i borjan av hésten blev bdrjan
till vindningen for oss. Vi var starkt desar-
merade infor denna match. Reserver var
inkallade och banken bestod av halvska-
dade och tranare i matchtréja. Vi ligger un-
der med 1-0 efter férsta da vi anda hade
nagra chanser. | paus ser jag en bank med
skadade. De som varit pa plan stirrade
med tomma 6égon, utom tva som stod upp
och foreslog hog press fran férsta borjan.
Andra halvlek &ar tung. Vi har knappt nagon
boll och tvaan hanger i luften. De far en bil-
lig straff och 76:e star det 2-0. Vi tittar pa
varandra och ser bara trétthet. Vi gar pa
trebackslinje med den sammanlagda al-
dern av ca 150 ar. Deras ungdomar far fri-
lage och lyckas satta trean, men domaren
blaser av for offside. | 83:e minuten gor vi 2
-1 och i 87:e 2-2 fran ingenstans och nar vi

tror att det ar klart far motstandarna fri-
spark i straffomradet som ar fem centime-
ter fran att forstéra miraklet.

Efter denna bedrift hojer vi tempot inte
bara i matcher utan aven pa traningarna
och vi gar som taget. Vi vinner sju matcher
och forlorar en pa hosten. Vi krossar dava-
rande trean med 8-0 och har helt pl6tsligt
chansen att ga upp till division sex for
forsta gangen pa 20 ar. Séndagen den 8:e
oktobe ar det dags fér avgérande match
mot Sorunda. Storpublik och spénning i
luften. Maste vinna for att ga upp. Var
framsta malskytt Brasse maste ga i paus,
sa vi far punktera matchen tidigt.




Vi boérjar med en otrolig fart och Isac slar
genomskarare pa genomskarare, men boll-
uslingen vill inte in. Vi far ett mal bortdomt
for offside (felaktigt), men som kompensat-
ion far vi en straff som dunkas in i krysset.
Nu gér allt som det ska och 3-0 i paus. Alit
kanns stensakert. Vi har en boll i stolpen
och sa vander det plotsligt. Sorunda gor 3-
1 och nerverna gor att vi slar bort enkla
bollar. | 86:e gér Sorunda 3-2 och hela sa-
songen kan sluta i ett antiklimax. Med fem
minuter kvar. De far hérna (alla i Sorunda ar
minst 2 meter langa), men Jocke plockar
ner bollen och slutsignalen ljuder. Nu
skjuts fyrverkerier och segerjublet fran spe-
lare och publik blandas i ren lycka. Vi kla-
rade det.

~ Fetholl

Vi tranare vill tacka alla spelare for att ni
kampat anda in i det sista och visat att det
gar att vinna som ett lag. Vi vill ocksé tacka
all publik som stéttat oss under sdsongen
(ni ska veta att grabbarna bade far och ger
det lilla extra for er).

Nasta ar vill vi ta nasta steg och dven
véva in fler av Dalarés tonaringar i
verksamheten. Stotta garna var verk-
samhet sa ungdomarna far bra forebil-
der och nagot att gora har ute, samt fa
maojligheten att se oss ga upp i division
fem.

Ta kontakt med Jonas Gunnas eller
Andreas Lindmark for att héra hur du kan
hjalpa till.

Jonas Gunnds, Andreas Lindmark
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Fotholl |

Fotboll FP12

En kul och malrik utomhusséasong avlostes
av en mycket rolig inomhussasong i Futsal
serien.

Traningarna har bestatt av grundlaggande
speluppbyggnad tillsammans med att fort-
satta utveckla dom individuella fardigheter-
na, men framfor allt har vi haft kul tillsam-
mans!

Vi har tranat 2 ganger i veckan och pendlat
mellan 12-14 spelare varje vecka.

Heja DSK!

Daniel Bernehjélt

Fotboll P14

Den tidigare traningskonstellationen med
killarna fodda 2013/2014 splittrades da de
aldre grabbarna skulle upp och spela 7vs7
och vi i 14-géanget var kvar pa femmanna.
Vi tranade pa som tidigare, tva dagar i
veckan och hade oftast en match pa hel-
gerna da vi kunde visa i vart spel vad vi har
tranat pa. Grabbarna har utvecklats enormt
som lag under aret och under matcherna i
St:Erikscupen visade dom pa bra spel och
kédmpagléd. Vi avslutade utomhussa-
songen ute i Gustavsberg dar vi fick prova
pa sjumannaspel.

Vi spelade tre matcher och vann alla tre
mot lag vi inte spelat mot tidigare sa det
var kul och vi ser fram emot en ny hérlig
utomhussasong med laget. Nar snon sen
foll och det blev kallt sa trappade vi ner
traningsdosen da de flesta har andra spor-
ter de utévar under vinterhalvaret som
handboll, gympa, innebandy, pingis, tennis
mm. Sa vi tranade tillsammans endast en
gang i veckan, mest for att halla igang
gruppen. De som vill i laget fick dessutom
hjalpa till de aldre grabbarna i deras futsal-
serie dar dom gjorde mycket bra ifran sig.
Nu laddar vi for ett fint 2024!

Andreas Lindmark



Fotboll 15

Vi har under aret arbetat aktivt med boll-
kontroll och dynamiken i gruppen for att
Oka teamkanslan i att spela som ett lag.

Vi spelade matcher i S:t Eriks-cupen vilket
var uppskattat och ett utmarkt forum foér att
testa och utveckla spelet saval individuellt
som i lag och bemdta motspelarna pa ett
schysst satt.

Jérgen Lindblom

~ Fotholl

Fotboll 16/17

Varen 2023 tog ett gang pojkar och flickor
fédda 2016 sina forsta staplande fotbolls-
steg pa Dalaro IP, fran forsta traningen
blev torsdagarna till en av veckans hojd-
punkter for bade barn och ledare.

Ryktet om fotbollen spreds sig fort sa efter
sommaren fick vi ytterliggare forstarkning
av ett stort gang barn fodda 2017.

Upplagget pa traningarna har varit att vi
delat upp barnen i mindre grupper som ro-
terar mellan olika stationer med 6vningar
och smalagsspel. Har vill vi skicka ett stort
tack till de féraldrar som stallt upp och
hjalpt till vid de olika stationerna.

Det har varit fantastiskt att fa vara med och
se barnen utvecklas under sasongen och vi
ser med gladje framat emot ett nytt fot-
bollsar 2024

Daniel Rosenholm




Handboll

Vi startade upp aret med en liten trupp som
trdnade och kérde matcher pa miniplan

Varen 2023 fick vi antligen spela Tyres6 Cup
for forsta gangen och mot de som var lika
gamla. Efter en intensiv dag med manga mat-
cher sa fick spelarna valfortjant sina forsta
medaljer.

Truppen blev hela tiden lite stdrre och i slutet
av terminen sa slog vi ihop de yngsta spelar-
na till ett lag dar de aldsta var fodda 2013
och den yngsta 2016.

Med siktet installt pa Eken Cup i juni sa korde
vi en del traningar pa IP som avslutades med
gemensamt bad.

Eken Cup spelades som vanligt ute pa Gubb-
angsfaltet och vi fick testa pa bade stralande
sol och det obligatoriska spelet i regn.
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 Hamdbol

Hostterminen startade och med den
handbollstraningen. Vad passar da
battre an att kora ett uppstartslager i
Dalar6 Sporthall. Vi tranade, spelade
traningsmatcher mot Haninge, lekte, at
middag och sov Over i danssalen. Det
var mycket uppskattat trots inbrottslarm :
och besoOk av vaktare under natten. Det &
bésta av allt var att vi fick mojlighet att
lara kdnna varandra battre och bygga
vidare pa lagsammanhallningen

Under hosten sa har det tillkommit
flera spelare och vi har kért matcher
bade pa liten och stor plan. Den in-

- dividuella utvecklingen gar fort

- framat och vi fungerar battre och
battre som ett lag pa planen. Vi har
haft en hog traningsnarvaro och vi

| ser fram emot 2024 dar vi hoppas
att truppen fortsatter att vaxa.

Jana Henner
Linn Henner
Emma Modin

10



{ Gymnastik/Rarelsegladje }

Gymnastikverksamheten i Dalaré SK
bestar av barngymnastik 3-5 ar samt
ungdomsgymnastik 6-9 ar och 9 -16 ar.

Leffe Larsson slutade efter varterminen
som sektionsledare(kommittéordférande)
for Gymnastik/Rorelsegladje och vara ung-
domsledare Thea Holmberg och Wilma
Ohrstrém  slutade ocksa och Helen Falk-
hammar tog senare dver ansvaret for verk-
samheten med start under héstterminen.

Helen Falkhammar och Jenny Johanssen
som ocksa var ledare under varterminen
har under hostterminen utokat antalet le-
dare/assistenter ur féraldragruppen samt
tidigare gymnaster och har sedan under
aret genomfort verksamheten pa ett be-
tryggande satt

Storsta gruppen ar liksom tidigare grup-
pen 3-5 ar. Vi hade ca 40 barn i verksam-
heten, som till stérsta delen bestar av mo-
toriktraning, springa, hoppa, rulla och
klattra. Vi hoppar trampett och hanger i
ringar och studsar i trampolinen. Foraldrar
har ocksa mojlighet att vara med pa golvet
och skapar trygghet for barnen.



Gymnastik/Rorelsegladje

Ungdomsgymnastiken for 9-16 ar bestod
av drygt 20 gymnaster. Aven har trénar vi
gymnastiska fardigheter med volter pa
trampett och trampolin.

Nast storsta gruppen ar ungdomsgym-
nastiken 6-9 ar som hade dryga 30 barn i
verksamheten. Har tranar vi lite mer gym-
nastiska fardigheter som handstaende,
hjulningar, hopp med kullerbyttor/ volter. Vi
anvander olika redskap som ringar, tramp-
etter, bommar och trampoliner.

RBU-kursen

Den omtyckta kursen for Rérelsehindrade
Barn och Ungdomar blev dessvérre instélld
i september pga daligt vader, men nytt for-
sok har utlovats till nasta ar 2024. Ledare
for verksamheten ar Niclas Rodhborn,
Svenska Paralympiska Férbundet.




{ Gymnastik/Rérelseglidje }

Gymnastikavslutning

Som vanligt avslutades varterminen med
gymnastikuppvisning och lek i Parkourba-
nan och Skateparken den 21 maj med ett
hundratal glada barn och féraldrar. | sam-
band med det visade vi var uppskattning
till Leffe som varit en eldsjal fér ungdoms-
verksamheten i Dalaré SK under manga ar
och som till hésten lamnade 6éver till Helén
Falkhammar som huvudtranare fér barn-
och ungdoms-gymnastiken.

Trampolinkurs

Under héstterminen anordnades tva kurser
for vara gymnastikledare, 14/10, 2/12, i
Trampolin for att sakerstélla anvandandet
av trampolinen under vara verksamhetstim-
mar. Kursledare var Daniel Sundell fran
Coach Dan Gymnastics Academy, Ha-
ninge. Det andra kurstillfallet blev férflyttat
till Ibrdagen den 13 januari pga sjukdom.

Foéljande ledare deltog:

Helén Falkhammar, Jenny Johansen, Loke
Nystrém, Lukas Belsander, Gunnar Lewan-
der, Cecilia Berggren, Vita Sirica, Simon
Larsen, Kristina Ekberg, Erica Rollenhagen
och Sara Westlund.
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Foljande demogymnaster deltog:

Thea Holmberg, Loke och Zeke Nystrom,
Elton Larsson, Gustaf och Stella Bengtsson

Helen Falkhammar, Leif Larsson,
Jenny Johanssen, Thea Holmberg,
Wilma Ohrstrém



Bordtennis - Badminton - Racket-
sport

Var val etablerade bordtennissektion
rullade pa under varen med ett snitt pa
ca 8 deltagare per traningstillfalle.

Klubbmasterskapet skots i ar upp till
héstens uppstart och vanns avenii ar av
Staffan Engblom. Grattis Staffan!

Vi fick under aret séllskap av den bad-
minton som ett par ar vilat upp sig for
efterlangtad come-back.

Vi provade under hosten att avgiftsfritt
utéka med badminton en timme per
vecka for vuxna och barn. Vi hade
manga olika deltagare som kom och
provade att spela bada racketsporterna
och vi fyllde mestadels de tre badmin-
tonplaner och atta pingisbord hallen
rymmer. Ibland var det t.o.m. svart att fa
utrustning och plats att racka till.

Da verksamheten uppenbarligen fyllde
ett behov, beslot vi att infor 2024 sla
ihop bordtennis och badminton till en
racketsektion, med en gemensam ter-
minsavgift.

L Racketsport

Vi tranar i helhall gemensamt 1 timme /
vecka, sen har vi halvhall med endast
bordtennis ytterligare 2,5 tim / vecka.

Behovet av ledare till verksamheten
kvarstar da det &r manga barn och ung-
domar dar och spelar.

Infér nasta verksamhetsar behdver vi
aven en ny ledare for racketsektionen
som helhet.

Magnus Ransmyr
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Innebandy }

2023 har varit ett bra ar fér innebandyn,
det har varit manga deltagare, full fart och

valdigt roligt!

Vi var omkring 20 personer i gruppen;
nagra som var med nastan varje traning,
nagra var med nagon gang i veckan och
nagra var med mer nar andan foll pa.
Innebandy i Dalard SK spelas med mycket
skratt och god stamning och bara med syf-
tet att ha roligt och trana.

Vi vill garna bli fler sa ni ar varmt val-
komna att komma ner och prova p3a, alla
ar valkomna!

Vi ér en blandad grupp bade konditions-
massigt och aldersmassigt sa kom ner och
prova om DU tycker att det ar roligt!

Innebandy spelas i stora hallen mandagar
och torsdagar 20:30-21:30

Mikael Landin
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Resaltat 2023 |

v L4
Resultatrakning i sammandrag

Intakter Utfall 2023 Utfall 2022
Terminsavgifter 264779 246153
Kommunala bidrag 75206 107 909
Sponsorintakter 117 500 84 500
Startavgifter mm 31915 37 915
Medlemsavgifter 88 315 93 250
Ovriga intakter 7075 4154
Ovriga bidrag 0 6 485
Summa intdkter 584790 580 366
Kostnader

Tavling/traning/hyra/material/licenser -247 592 -267 723
Arvoden ledare/domare -32 874 -38 327
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning -88 608 -111 340
Admininistration/forsakring -198 881 -183 132
IP 0 -20 685
Avskrivningar -35 200 -35 200
Rantekostnader / Ranteintakter 11834 2 208
Upplésning av fond 6 600 75 000
Summa kostnader -584 721 -579 199
Resultat 69 1167
Balansrakning i sammandrag

Tillgangar 2023-12-31 2022-12-31
Byggnader IP 189 200 224 400
Fordringar dver arsskiftet 19152 23577
Lager supporterklader 15102 19 704
Kassa och bank 890 866 892401
Summa tillgangar 1114320 1160082
Eget kapital -330109 -331 040
Skulder

Fonder -574 089 -593 727
Lagens/sektionernas kassor -163 164 -150 573
Skulder Gver arsskiftet -46 958 -84 742
Summa skulder och eget kapital -1114320 -1 160082

J O
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© Budget2023

L]

Intakter Budget 2024
r Terminsavgifter 309 000
#% Kommunala bidrag 69 000

Sponsorintakter 130 000

Startavgifter mm 0

. Medlemsavgifter 90 000

Ovriga intdkter 2 000

Ovriga bidrag 0

Summa intakter 600 000
 Kostnader

Tavling/traning/hyra/material/licenser -210 850
;=\ Arvoden ledare/domare -50 330
Vs Lokaler/PR/trycksaker/utbildning -94 500

mininistration/forsakrin -

7~ Admininistration/férsakring 220 320
@& P -20 000

Avskrivningar

Rantekostnader / Ranteintakter

Upplésning av fond

Summa kostnader -596 000

Resultat
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TACK TILL ALLA VARA
SPONSORER 2022!

Norbergs
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