Forhdllningsrutiner for
motionsgymnastiken Dalaro SK

P& grund av covid-19 kommer antalet deltagare uppe i lilla hallen vara
begransat till 10 personer per traning. Principen forst till kvarn kommer
tilldmpas da vi inte har ndgot bokningssystem som kan hantera denna typ
av tréning pa ett tillfredsstallande satt och den administrativa bordan skulle
bli for stor for den enskilda ledaren. Vi forstar att det kan komma att bli
trdkiga miner under hdsten och ber redan om ursakt for det men ocksa om
forstaelse att vi inte kan paverka radande omstandigheter samt att vi gor
detta pa varan fritid och har begrénsad tid att anvanda oss av.

Detta galler INTE i stora hallen.

Vi uppmuntrar dem som har mojlighet att ta med sig egna mattor till
hallen, géller alla pass. Har du en egen matta att anvanda far du garna ta
med den till hallen. Mattorna i lilla hallen kommer desinfekteras efter
traningens slut/innan tréningen borjar och i stora salen kommer att héllas
isolerade fran ovriga klubben tiden mellan traningarna ar sa pass lang att
risken for infektion har avtagit. Sjalvklart kommer det finnas mdjlighet till
desinfektion aven dar.

Enbart hantlar kommer att anvandas som redskap for traning (forutom
mattor) i stora salen. Mellan passen kommer de hallas isolerade fran 6vriga
klubben.

°I lilla salen kommer vikter och stanger enbart anvandas under ett av
passen och kommer darefter att hallas isolerade fran 6vriga klubben.

*Undvik att ta med barn till traningen. Tidigare har det varit okej att ha
med barn till traningen under kontrollerade former men i host vill vi att du
lamnar dessa i annans vard under traningen. Galler dven barn som slutar
traning och brukar komma in och vénta i hallen, de far nu vanta utanfor.

‘Respektera andras 6nskan om att halla avstand, var uppmarksam och
forsok att lamna plats for andra deltagare vid hamtning av material.

Och sdklart; STANNA HEMMA VID SJUKDOMSSYMPTOM. Skydda dig
sjalv och andra med hjalp av Folkhalsomyndighetens

rad: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/



